
監修：佐々木　結花先生　国立病院機構　東京病院　呼吸器センター　呼吸器内科

アリケイス®による治療をする方へ

ラミラ®吸入器使い方クイックガイド ラミラ吸入器（ラミラネブライザシステム）は、アリケイス（アミカシン硫酸塩 吸入用製剤）専用の吸入器です。
他の薬剤の吸入に使用することはできませんのでご注意ください。
ラミラ吸入器の使い方については、「取扱説明書」、「ラミラ吸入器使い方ガイド」で詳しく説明していますので、
合わせてご確認ください。
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□お薬が薬液槽のなかに残っていませんか？
□各部品に破損や変形はありませんか？

ハンドセットを分解する 部品についているお薬を拭き取り、洗浄する

□消毒のための道具は揃っていますか？
□消毒に必要な時間を確認しましたか？

消毒する 乾燥して保管

ペーパータオルなどで
すべての部品のお薬を拭き取る
バイアル瓶は洗わず
そのまま廃棄する

エアロゾルヘッドは、
1週間に1回、
超音波クリーナーで
洗浄する

すべての部品を
約10秒間ずつ流水
（ぬるま湯）ですすぐ

少量の食器用洗剤＊を入れた
ぬるま湯に浸す

流水（ぬるま湯）で
洗剤を洗い流す

触らない

エアロゾルヘッド

＊塩素系あるいは酵素系の漂白剤、アルコールを含んだ除菌剤は使わないでください

超音波クリーナー

青バルブ エアロゾル
ヘッド

5分
以上

煮沸消毒
（5分以上）

蒸気式消毒器
（6分以上）

ハンドセットは、
1ヵ月ごとに交換します

新しいハンドセットを使用するときには、
オレンジ枠にしたがって
洗浄と消毒を行います

ハンドセットは、高温多湿を避け、ほこりのない場所に
保管してください
ラミラ吸入器、ACアダプター、接続コードは付属の
ケースにしまってください

どちらか行う

週に1回行う

終了

●煮沸消毒には、蒸留水あるいは、
精製水（日本薬局方と記載のある
もの）を使用する

●蒸気式消毒器は、水道水を使用する
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触らない

□手を洗いましたか？
□各部品に破損や変形はありませんか？

ハンドセットを組み立てる 接続コードを取り付け、ラミラ吸入器と接続する

□お薬は室温に戻っていますか？（吸入する45分以上前に冷蔵庫から出しておく）
□まわりにヒーター、ストーブ、可燃性のガスなどはありませんか？

バイアル瓶を開けて薬を入れる 吸入する

❶オレンジのキャップを外す
❷フックを引き起こす　 
❸外側に向かってめくる

金色の突起が下側にくるように持つ

青い呼気弁が上になるように
取り付ける

青い穴に差し込む

❹そのまま縁に沿って外側の
アルミシールをはがす　

❺丸いアルミのフタをとる
❻ゴムのフタを外す

上下に激しく
10～15秒振り混ぜる

1回1バイアル

薬液槽

青バルブ

カチッ！

カチッ！

ビー
ッ！

向きに注意

エアロゾル
ヘッド

吸入開始のマーク

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻

お薬の準備完了

組み立て完了

接続完了

呼気弁
こ　き　べん

フラップ

ハンドセット

ラミラ吸入器

接続
コード

水平

ハンドセットを
水平にもつ

約14分間（最大20分間）で自動で止まる

指を切らないように注意する




